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Abstract

Questo elaborato ¢ stato sviluppato in seguito a un’esperienza di tirocinio presso 1’Associazione di
Promozione Sociale CioCheVale, nell’ambito del suo progetto Comunita di Supporto all’ Agricoltura
(CSA) CioCheMangio.

Il progetto ¢ attivo nel territorio circostante alla citta di Chieri dal 2022 e il tirocinio si € svolto con
lo scopo di estendere questo progetto anche in ambito urbano sula citta di Torino.

L’elaborato propone una prima parte introduttiva sulla relazione tra le persone e il cibo che
consumano, sulla complessita dei sistemi agroalimentari globali e sulle problematiche ambientali e
sociali ad essi associate. Evidenziando le contraddizioni del modello capitalista dominante, si mette
in luce la necessita di una transizione verso modelli di produzione e consumo piu sostenibili. In
quest’ottica si introduce il concetto di “decrescita” come alternativa al modello economico attuale e
si propone come fattore chiave per la transizione il ruolo degli Alternative Food Networks (AFN).
La seconda parte dell’elaborato esplora un particolare tipo di AFN: le Community Supported
Agriculture (CSA), iniziative ormai diffuse a livello globale che permettono di sviluppare il diritto
alla sovranita alimentare e alla sostenibilita ambientale. Il modello ¢ caratterizzato da un'ampia
flessibilita organizzativa e offre numerosi vantaggi che possono contribuire a una giusta transizione
socio ecologica.

In seguito, si analizza nel dettaglio il caso pratico della CSA "CioCheMangio" descrivendo i notevoli
progressi raggiunti da questa CSA in due anni di attivita, e, allo stesso tempo, i punti di debolezza sui
quali insistere per la sua evoluzione. Inoltre, verranno successivamente illustrate le attivita svolte
durante il tirocinio per portare avanti il progetto di espansione della comunita in ambito urbano.

Per concludere 1’elaborato, 1’ultimo capitolo si concentra sulla creazione di una guida per
I’implementazione del modello CSA in nuovi contesti. L'obiettivo ¢ di promuovere lo sviluppo di
questo tipo di iniziativa, contribuendo cosi alla diffusione di pratiche agricole sostenibili e alla nascita

di comunita di consumatori consapevoli.



