
Abstract 
  
Il progetto che ho seguito durante il tirocinio riguarda la costruzione di un orto sociale, inserito 
all’interno di un contesto composto dalla cooperativa sociale “ExEat”, dal ristorante sociale “Ex 
Mattatoio” e dall’azienda agricola “Collinella”. L'obiettivo è favorire lo sviluppo e la 
valorizzazione dell'agricoltura sociale e di un’economia sociale. 
Il progetto “Orto Condiviso-Sociale” ha come scopo la destinazione di appezzamenti di terreno 
alla coltivazione collettiva di ortaggi e piante, per promuovere uno stile di vita più sano, 
abbattere barriere socio-culturali, ridurre lo stress e creare comunità e coesione sociale. I 
partecipanti all’orto condiviso avranno l'opportunità di ottenere prodotti stagionali e di qualità 
attraverso una filiera più corta e sicura. L’obiettivo è creare un ambiente agroecologico, 
attraverso una transizione ecologica, in cui convivialità e condivisione di obiettivi e risorse 
comuni promuovano giustizia sociale, sicurezza alimentare, partecipazione attiva e creatività. 
Lo scopo della tesi sarà quello di osservare le opportunità e le sfide, confrontando la teoria di un 
orto condiviso con i concetti di transizione ecologica e agroecologia e valutando i risultati di una 
relazione uomo-natura. 


